ALERGHE NA ZDRAVILA

V danasnjem casu se velik del populacije zdravi z zdravili na recept, brez recepta ali pa posega po
prehranskih dopolnilih. Vsak lahko dozivi neugodno reakcijo na zdravilo pri prevelikem odmerjanju zdravila,
zaradi neZelenega ucinka zdravila ali hkratnega jemanja vec zdravil. Druga skupina neugodnih reakcij (6-
10%) pa so preobcutljivostne reakcije (neprenosljivost zdravila), idiosinkrazije (dedno pogojene motene
funkcije encimov) ali imunoloSke reakcije na zdravilo - alergije.

Vsako zdravilo lahko povzroCi alergijsko reakcijo. Na razvoj preobcutljivosti vplivajo nacin dajanja zdravila
(npr. intravensko), trajanje zdravljenja (dolgotrajno) in pogostost jemanja zdravila. Ljudje, ki so imeli
reakcijo po enem zdravilu, imajo 15 - krat vec¢jo moznost, da se pri njih razvije alergijska reakcija tudi po
kakSnem drugem zdravilu.

Kako ugotovimo alergijo na zdravila?

Preobcutljivost na kakSno zdravilo se obiGajno pokaze v prvih dneh jemanja zdravila, lahko pa celo nekaj
dni po koncu zdravljenja. Odziv je razlicen: glavobol, prebavne motnje (driska), slabost, na koZi bolnik
opaZa srbece izpuscaje. Kozni simptomi so najpogostejsi. Urtikarija (koprivnica) in angioedem (oteklost
koZe in sluznic) se lahko pojavita kmalu po zauZitju zdravila, znaki pa obiGajno izginejo po prenehanju
jemanja zdravila. Lahko so prizadeti tudi drugi organski sistemi: dihala (rinitis, astma, kaselj), prebavila
(slabost, bruhanje, driska), ledvice, ZivCevje (epilepsija, nevritis) in krvni obtok. V najhujsi obliki pride do
anafilakticnega Soka, ki lahko povzroGi tudi smrt, Ce pacienta takoj ustrezno ne zdravimo.

Kasne alergijske reakcije na zdravila, ki so posledica drugih, kompleksnih imunskih reakcij, povzrocenih z
drugimi vrstami protiteles, imunskimi kompleksi in razliénimi imunskimi celicami, pa se odrazajo z
razlicnimi koznimi izpuScaji, s spremembami krvne slike, vnetjem Zilja, prizadetostjo ledvic, jeter, pljuc, srca
in sklepov.

Preobcutljivost na doloGeno zdravilo se lahko dokaze s koznimi testi, krvnimi preiskavami, najzanesljivejSa
pa je obremenitev organizma z nizkimi odmerki zdravila, ki pa se izvaja v bolniSnici.

Na katera zdravila smo ljudje najpogosteje alergicni?

Med najpogostejSimi skupinami zdravil so antibiotiki (penicilini), nesteroidni antirevmatiki, redkeje pa
rentgenska kontrastna sredstva, miSicni relaksanti in antiepileptiCna zdravila. Za nastanek alergijske
reakcije so pomembni tudi genetski faktorji, predvsem nacin kako presnavljamo zdravilo, in morebitno
istocasno prebolevanje okuzb.

Posebna skupina alergijskih reakcij na zdravila so fotoalergijske dermatoze. Svetloba aktivira fotoalergen
(v tem primeru ucinkovina ali druga sestavina zdravila), ki je vstopil skozi kozo ali je priSel v koZo preko
prebavil, tako da se veze na beljakovine v kozi.

Spremenjena  beljakovina  aktivira  imunski  sistem in  nastanejo  kozne  spremembe.
Pomembni fotosenzibilizatorji med zdravili so antidepresivi, antipsihotiki, antihipertenzivi, estrogeni in
gestageni, diuretiki, protimikrobna zdravila (kinoloni), izvleGek SentjanZevke, amiodaron, tretinoin,
karbamazepin, peroralni antidiabetiki...

Bolnikom, ki prejemajo eno ali ve¢ od teh zdravil, svetujemo, da upoStevajo splosna navodila za zaScito
pred soncem: izogibajo naj se neposrednemu soncu od 11. do 16. ure, nosijo naj zascitna pokrivala in
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Kako naj ravnamo ob alergijski reakciji na neko zdravilo?

TakojSen obisk zdravnika in tudi takojSnje zdravljenje je potrebno, ¢e bolnik jemlje ali je nedavno jemal
zdravilo ter Ce se v prvi uri po prejetju zdravila pojavijo simptomi in znaki zgodnje alergijske reakcije -
srbenje koze, koprivnica, otekanje okrog o€i in ustnic, hripavost, tezko dihanje, slabost, bruhanje, driska,
bolecCine v trebuhu, vrtoglavica, izguba zavesti. Pozneje pa je treba biti pozoren na znake kasnih alergijskih
reakcij, ki se lahko kazejo z razlicnimi spremembami koZe, utrujenostjo, bledico, poviSano telesno
temperaturo, oteklinami sklepov, tezkim dihanjem, nepravilnim delovanjem jeter...

Med zdravili za zdravljenje takojSnje alergije na zdravila izbiramo med antihistaminiki, ki blazijo srbeZ koze
pri koprivnici, zmanjSajo srbez in izcedek iz oCi ali nosu, glukokortikoidi, ki so protivnetna zdravila, in Ce je
potrebno tudi adrenalinom, ki se uporabi pri anafilakticni reakciji, kjer je zaradi prizadetosti dihal in sréno
Zilnega sistema lahko ogrozeno tudi bolnikovo Zivljenje. Zdravljenje alergijskih reakcij na zdravila se po
potrebi nadaljuje tudi v bolniSnici z drugimi zdravili in postopki, kot so na primer infuzije in transfuzije,
dovajanje dodatnega kisika ...

Ali je moZno kako ozdraviti alergijo na zdravila?

Ce je zdravilo, ki povzroga alergijsko reakcijo, nujno potrebno in ima bolnik le koprivnico, vEasih zado3¢a
hkratno prejemanje antihistaminika. Bolnike, ki so imeli anafilakticno reakcijo, in zdravilo vseeno nujno
potrebujejo, pa zdravimo s specificno desenzibilizacijo - to pomeni, da s postopnim stopnjevanjem
odmerkov zdravila pri bolniku dosezemo zmanjSano preobcutljivost na zdravilo. Ta traja le, dokler se
zdravilo redno prejema.

Ali obstaja preventiva pred pojavi alergij?

Osnova preventive je zdrav imunski sistem. Za optimalno delovanje imunskega sistema je potrebna dobra
fizina kondicija, dobra presnovna zaloga v telesu (dobro delujoCa jetra z zalogo vitaminov, beljakovine),
odziven imunski sistem (ne izCrpan zaradi vnetij, okuzb, stresov) in dodatek vitamina D.

Za zdravljenje nekaterih akutnih simptomov alergij (koprivnica, izcedek iz nosu, oci, fotodermatoze) so zelo
ucinkovita tudi homeopatska zdravila, zato se v takem primeru velja obrniti na lekarno, ki ima
zaposlenega farmacevta s temi specialnimi znanji.

Najbolje je, da zdravilo, za katerega sumimo, da je povzroCilo alergijsko reakcijo, bolnik nikoli ve¢ ne
uporabi in da se izogiba tudi kemijsko podobnim zdravilom kar pa se lahko pozanima pred jemanjem
novega zdravila pri zdravniku ali farmacevtu v lekarni.
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